
Stellenangebot: 

freiberufliche Trainerin oder Trainer für Rehabilitationssport im Bereich „Orthopädie“ 

Als langjähriger Sportverein suchen wir für unsere Abteilung „Reha-Sport- Orthopädie“ 

engagierte, zuverlässige und empathische Übungsleiter: innen, die unsere Mitglieder 

motivieren können und ihnen dabei helfen etwas für ihre Gesundheit zu tun. 

 

Aktuell suchen wir ab Mai 2024 freiberufliche Übungsleiter: innen für Rehabilitationssport 

im Bereich Orthopädie. 

 

offene Termine: 

1. montags: 3 Kurse zwischen 09:00-12:30 Uhr 

2. dienstags: 1Kurs ab 09:15Uhr 

3. mittwochs: 2 Kurse zwischen 17:00 – 19:00Uhr 

4. donnerstags: 1Kurs ab 09:15Uhr + 17:00 – 18:00Uhr 

5. freitags: 2 Kurse zwischen 09:00 – 11:00Uhr 

Kurse können auch in den Zeiten verändert werden oder Dienstag bzw. Donnerstag 

zusammengelegt werden bzw. von mehreren Übungsleitern durchgeführt werden 

Aufgaben: 

 

Die Schwerpunkte der Aufgaben sind die gezielte Beübung der Kraft, Ausdauer, 

Beweglichkeit und Koordination der Teilnehmer: innen. Ziel ist die allgemeine Verbesserung 

des Belastungsvermögens des täglichen Lebens und die möglichst positive Beeinflussung 

eines etwaigen Krankheitsverlaufs. 

Als Übungsleiter: innen im für Rehabilitationssport verwaltest du teilweise auch die 

Dokumente (wie Verordnung, Listen, usw.). Du prüfst, ob die Verordnungen ordnungsgemäß 

ausgefüllt sind.  

 

Qualifikation: 

 

Zuverlässigkeit und Eigeninitiative, Motivation und Engagement, Freude am Sport und 

Geschick im Umgang mit den unterschiedlichsten Menschen und Krankheitsbildern am 

Bewegungsapparat (Bereich Reha-Sport). Einfühlungsvermögen und ein respektvoller 

Umgang mit den Teilnehmenden sind uns außerdem sehr wichtig. 

Voraussetzung zur Übernahme des Rehasport-Kurses ist der Besitz einer DOSB-Lizenz für den 

Stütz- und Bewegungsapparat (Bereich Orthopädie). 

 

Melde Euch gerne (mit Anschreiben, Lebenslauf und Lizenzen)                                              

unter der E-Mail: info@aktives-deutschland.de 

Ansprechpartnerin: Christina Finke 

Wir freuen uns auf Eure Bewerbungen! 
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